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“HelpSoq verlaagt fysieke belasting, wint tijd én verhoogt     	
 comfort voor zorgprofessional én cliënt.”

Ergonomische analyse van
hulpmiddelen voor steunkousen
Gebaseerd op onafhankelijk onderzoek door Lieven Maertens (Zorgergonomie.be), 26 mei 2025
in samenwerking met Vitalis Eindhoven.

�🏼   Krachtmeting �🏻  Beoordeling (gebruiksgemak zorgverlener)

⏰  (Contact)tijd (in sec.) �🏼  Beoordeling (comfort cliënt)
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max. kg volgens praktijkrichtlijn gunstige houding
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Minder contacttijd = minder ergonomische risico’s
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tot 74% minder kracht nodig Hoogste gebruiksgemak

tot 68% minder contacttijd Meest tevreden cliënt Schaal 1-5. Waarbij 1 = zeer 
slecht en 5 = zeer goed

Schaal 1-5. Waarbij 1 = zeer 
slecht en 5 = zeer goed
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↔  Ergonomische vergelijking

Aspect Easyslide Doff N’ Donner HelpSoq

Fysieke belasting zorgverlener Hoog Gemiddeld / hoog Laag

Precisie bij aanbrengen Laag (meerdere correcties) Matig (typisch 1-2 correcties) Hoog (geen correctie nodig)

Benodigdheden Anti slip handschoenen
Vlakke ondergrond 

(tafel/deur)
Elektriciteit

Ergonomisch advies
Enkel bij incidenteel 

gebruik of spoed
Alleen inzetbaar mits juiste 

tafelhoogte en training
Zeer geschikt voor 

frequente zorg

(trekkracht in kg, bij normale 
werk snelheid)


